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ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад  № 1 г. Челябинска» 

  

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Настоящее положение о режиме занятий воспитанников (далее - Положение) 

регулирует организацию и осуществление образовательной деятельности в Муници-

пальном бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад  № 1 

г. Челябинска» (далее – МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска») по основной общеобразо-

вательной программе дошкольного образования. 

2. Образовательная деятельность регламентируется Федеральным законом «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ, СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», «Порядком организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – об-

разовательным программам дошкольного образования», утвержденным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014, Приказом Министер-

ства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошколь-

ного образования», Уставом МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска», настоящим положени-

ем и другими нормативно-правовыми актами по вопросам образования, социальной 

защиты прав и интересов детей. 

3. Содержание образовательной деятельности в МБДОУ «ДС № 1 г. Челябин-

ска» определяется основной общеобразовательной программой дошкольного образо-

вания (далее – ООП ДО). 

4. Образовательная деятельность в МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска» подлежит 

лицензированию в соответствии с законодательством Российской Федерации. 

mailto:mdoukalin1@mail.ru


2 
 

II. РЕЖИМ ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ МБДОУ «ДС № 1 Г. ЧЕЛЯБИНСКА». 

 

6. МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска» работает в режиме 5 дневной рабочей не-

деле. 

7. Режим работы с 07.00 до 19.00 (12 часов). 

8. Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни. 

 

III. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ВОСПИТАННИКОВ 

 

9. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с ООП ДО 

МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска». 

10. Режим скорректирован с учетом работы МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска», 

контингента воспитанников и их индивидуальных особенностей, климата и времени 

года в соответствии с СП 2.4.3648-20. Режим обязателен для соблюдения всеми 

участниками образовательного процесса. Образовательный процесс в МБДОУ «ДС № 

1 г. Челябинска» осуществляется в соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»:  

 продолжительность учебного года – с 1 сентября по 31 мая;  

 летний оздоровительный период – с 1 июня по 31 августа. 

11. Календарный график на каждый учебный год утверждается приказом заве-

дующего МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска». 

12. Непосредственно образовательная деятельность раннего возраста устанав-

ливается адаптационный период в первые две недели сентября. 

13. Непосредственно образовательная деятельность начинается в 9.00 часов 

утра. 

14. Продолжительность НОД составляет: 

 1,5 до 3 лет – 10 минут; 

 3 до 4 лет – 15 минут; 

 4 до 5 лет – 20 минут; 

 5 до 6 лет – 25 минут; 

 6 до 7 лет – 30 минут. 

15. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, прово-

дится физкультминутка. Перерыв между периодами НОД составляет 10 минут. 

16. Продолжительность дневной суммарной образовательной для детей до-

школьного возраста не более: от 1.5 до 3 лет – 20 мин., от 3 до 4 лет – 30 мин., от 4 до 

5 лет – 40 мин., от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 мин.  В середине времени, отведенного на непрерыв-

ную непосредственно образовательную деятельность, проводят физкультурные ми-

нутки. Перерывы между периодами непосредственно образовательной деятельности – 

не менее 10 минут. 

17. Образовательная деятельность с детьми 5-6 лет может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна.. В середине непосредственно образователь-

ной деятельности статистического характера проводятся физкультурные минутки. 

18. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую поло-
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вину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультур-

ные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

19. Занятия по физическому воспитанию проводится 3 раза в неделю для детей 

в возрасте от 3 – 7 лет. 1 раз в неделю на открытом воздухе для детей 5-7 лет. Для де-

тей 2-го и 3-го года жизни 2-3 раза в неделю по подгруппам.  

В теплое время года непосредственно образовательная деятельность по физи-

ческому развитию детей организуется по возможности на открытом воздухе 

20. Режим дня должен соответствовать возрастным особенностям детей и спо-

собствовать их гармоничному развитию.  

21. Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет для 

детей до 7 лет 3 часа в день. Продолжительность прогулки определяется Детским са-

дом в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 

15°С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

22. В мае 2 последние недели (3 и 4 недели) отводится на мониторинг качества 

освоения ОП ДО: 

 для детей от 2 до 3 лет, от 3 до 4 лет, от 4 до 5 лет, от 5 до 6 лет – промежу-

точные результаты освоения программы; 

 для детей от 6 до 7 лет – планируемые итоговые результаты освоения про-

граммы. 

23. Летне-оздоровительная работа продолжается с 01 июня по 31 августа. В 

летний период непосредственно образовательная деятельность осуществляется в об-

разовательной области физкультура и музыка. 

24. В середине учебного года (январь)  для детей организуются недельные ка-

никулы, во время которых   непосредственно образовательная деятельность не прово-

дится. Занятия проводятся в игровой форме (в виде викторин, дидактических игр, те-

матических праздников, развлечений, драматизаций и т.п.). 

25. Кружковая работа проводятся с учетом индивидуальных особенностей де-

тей, их интересов,  потребностей  и желания родителей. 

Режим занятий дополнительного образования устанавливается дополнитель-

ным расписанием. 

IV. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ 

 

26. Администрация МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска», воспитатели, младшие 

воспитатели, специалисты-предметники несут ответственность за жизнь, здоровье де-

тей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуемых образова-

тельных программ, соответствие применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

 

V. КОНТРОЛЬ ЗА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 

 

27. Контроль или проверка процесса и результатов освоения ООП ДО МБДОУ 

«ДС № 1 г. Челябинска», качества обучения воспитанников является обязательным 

компонентом образовательного процесса и осуществляется в соответствии с планом 

контрольной деятельности, инструментарием контрольной деятельности. 

28. В МБДОУ «ДС № 1 г. Челябинска» осуществляется мониторинг качества 

дошкольного образования в соответствии с ООП ДО, который включает в себя 

направления мониторинга (показателя), методику оценки (критерии), сроки проведе-
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ния, исполнителя, ответственных, итоговый управленческий документ (раздел годо-

вого плана). 

29. Независимая общественная оценка качества дошкольного образования с 

участием родительской общественности осуществляется в целях определения соот-

ветствия предоставляемого дошкольного образования потребностям заказчиков обра-

зовательных услуг, в интересах которых осуществляется образовательная деятель-

ность. 
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